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Linda heeft mij als doula warm en betrokken bijgestaan in aanloop op mijn tweede
bevalling. Ze hielp me in de drukte van alledag momenten te vinden om tot mezelf
te komen en me voor te bereiden op de geboorte vn mijn dochtertje. Dat heeft
echt bijgedragen aan de mooie ervaring die deze bevalling werd!

Wij wonen in het buitenland en zijn anderhalve maand voor de uitgerekende datum
naar Nederland gekomen. De bevalling van de oudste was in een buitenlands
ziekenhuis geweest, waar de arts in eerste instantie niet aanwezig was en de
verpleging in paniek. Een angstige situatie. Daarom wilde ik me graag goed
voorbereiden op deze tweede bevalling. Ik wilde niet bang (hoeven) zijn,
vertrouwen op mezelf en mijn lijf en het allerliefst een thuisbevalling.

Vanaf week 35 heb ik met Linda een aantal keren afgesproken. We hebben het over
van alles rondom de bevalling gehad, ook over de vorige bevalling, wat ik zou
wensen dit keer. Ze stelde vragen waardoor ik aangezet werd na te denken en te
voelen wat voor mij belangrijk was bij deze aankomende bevalling. Ook gaf ze
informatie en tips over wat allemaal mogelijk is tijdens de geboorte en hebben
we een geboortewens (geboorteplan) gemaakt.

Mede door de doula-afspraken met Linda voelde ik me goed voorbereid en klaar
voor de bevalling en wist ik dat ik op mezelf kon vertrouwen.
Ik vind dat een doula een zeer waardevolle aanvulling is in het zwanger zijn en
om de weg naar de bevalling te begeleiden. Ook denk ik dat een doula tijdens een
bevalling van grote waarde kan zijn in het sturen van de 'sfeer', bijdragen aan
de kracht en natuurlijk het  concreet helpen bewaken van de wensen van de moeder
en van het geboorteplan. Ook - of: juist - als de bevalling in een ziekenhuis
plaatsvindt kan een doula een grote steun zijn.

Mijn bevalling was heftig, snel en prachtig! Doordat ik me zo goed voorbereid
had, ging ik vol vertrouwen de bevalling in. Het werd een hele mooie en intense
ervaring.

Ineke, mama van Julie
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